
Межрегиональный проект 

для женщин

Школа социальных 

компетенций



«Школа социальных компетенций»
Содействие трудоустройству женщин, оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации, и улучшению их положения на рынке труда

Разработка и 
пилотирование 

программы

• Специалисты СПб Центра занятости населения и 
Агентств занятости 4-х районов Санкт-Петербурга

• Специалисты организации «Врачи детям»

• Эксперт института ДПО Высшей школы экономики

Разработка материалов 
для женщин

• Рабочая тетрадь

• Информационный буклет

Подготовка 
специалистов для 

проведения занятий

• Руководство для ведущих

• Методический тренинг



Взаимодействие со Службой занятости

Социальный эффект

Эффективность и 
социальная защищенность

Адаптивность и 
универсальность

Доверие и 
востребованность

Вклад в социальное 
благополучие



Темы занятий

Социальные компетенции и 
личная эффективность

Целеполагание и  оценка 
внутренних ресурсов

Самомотивация. Финансовая 
грамотность

Эффективная коммуникация

Управление стрессом и 
самопрезентация



Школа социальных компетенций

• Анализ своих достижений и 
возможностей

• Чёткая постановка целей и 
планирование шагов по их достижению

• Ревизия имеющихся ресурсов и поиск 
необходимых

• Как сохранять мотивацию на пути к цели

• Как справляться со стрессом и неудачей

Способность 
опираться на 
собственные 

ресурсы

Устойчивость на 
рынке труда

Реализация
собственных инициатив 
и предпринимательство
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Реализация программы в регионах РФ

– разработка и пилотирование программы 
(«Врачи детям» и Агентства занятости населения)

1118 участниц16 регионов



Программы укрепления собственных ресурсов 

вместо оказания услуг

• «Социальный коучинг»

• «Школа социальных 
компетенций»

• «Женское 
наставничество»

• «Женщины и 
предпринимательство»



Реализация программы в регионах РФ

• более 600 женщин успешно трудоустроились

• 130 женщин начали предпринимательство

• 25 женщин получили субсидии и социальные контракты на 
стартапы и развитие бизнеса

• 275 специалистов прошли подготовку по программе

1118 участниц

16 регионов
• Центры занятости населения

• Центры поддержки предпринимательства 
(«Мой бизнес»), бизнес-сообщества

• Организации, оказывающие социальные 
услуги 



Архангельск

Мария

Стала бизнес-
наставницей.

Осуществила свою 
мечту – освоила 

профессию 
психолога

«Если тебе на пути страшно, 
значит, ты двигаешься в 

верном направлении»

Нальчик

«Верьте в  свои мечты, и они 
обязательно сбудутся»

Ирина

После завершения 
карьеры освоила новую 

профессию и стала 
успешным гидом по 
Северному Кавказу

Краснодар

Написала бизнес-план, 
получила социальный 

контракт, открыла и 
развивает свой бизнес –

швейную мастерскую

«Чтобы достичь цели, нужно 
чётко сформулировать, чего 

ты хочешь, и начать 
действовать»

Светлана

Ижевск

Открыла 
столярное 

производство по 
изготовлению 

мебели из дерева

«Цель вижу, верю в себя, 
действую!»

Александра

Пермь

Из декрета в бизнес. 
Осуществила давнюю 

мечту и открыла 
домашнюю пекарню

«Находясь в декретном отпуске, я 
решила начать с маленького шага: 

попробовала печь хлеб и другую выпечку 
под конкретные заказы. И у меня 

получилось! 
Теперь печь хлеб – это не только моё 
любимое дело, но и источник дохода»

Юлия

Псков

Освоила социальный 
коучинг, чтобы помогать 

женщинам.

«В 40 лет жизнь только начинается? Я бы сказала, 
продолжается более увлекательно и насыщенно! Год за 

два) Уже не хочется тратить время на то, что не 
приносит удовлетворения и удовольствия! А значит 
нужно менять и улучшать то, что не устраивает.»

Юлия

Красноярск
Переехала… в 

собственный бизнес –
открыла свою швейную 

мастерскую

«Мой сын говорит: “Мама 
работает, но мама занимается 

своим делом, своей швейной 
мастерской. Это счастливая 

мама!”»

Юлия

Улан-Удэ

После 13 лет работы в 
банковской сфере освоила 
профессию косметолога. 

Защитила бизнес-проект и 
получила субсидию на 
развитие своего дела.

«“У меня все получится!” – теперь 
я всегда себе так говорю. После 

прохождения “ Школы социальных 
компетенций ” я чувствую в себе 

силу и уверенность»

Лилия

Петропавловск-
Камчатский

После увольнения пошла 
учиться на педагога. Теперь 

работает с подростками и 
открыла производство чая из 

диких трав 

«Если бы мне пришлось дать совет 
себе 17-летней, я бы сказала:   

“Никогда не сдавайся, иди только 
вперед. Учись и воспринимай 

жизненные неудачи, как задачки”»

Марина

Абакан

Воплощает свои мечты по 

развитию туризма в 

Хакассии. Первый 

успешный шаг – создание 

сувенирной продукции с 

национальными рисунками

«Благодаря Школе социальных компетенций я поняла, 
что не нужно отказываться от своих стремлений, 
даже если их много. Нужно их структурировать и 

выстроить: от простого – к сложному и глобальному. 
Теперь у меня есть система чётких продуманных целей 

и план по их реализации»

Анастасия



Национальная стратегия действий в интересах женщин 

на 2017–2022 гг.

Улучшение экономического 
положения женщин, 

обеспечение роста их 
благосостояния

Повышение конкурентоспособности 
женщин на рынке труда

Расширение возможностей занятости 
женщин в сфере малого и среднего 

предпринимательства

Сокращение разницы в оплате труда 
мужчин и женщин, Повышение 

социальной защищённости женщин

Создание условий для получения 
женщинами профессионального 

образования в наиболее передовых 
областях экономики



Желаем Вам 

вдохновения и успехов!


