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2Название раздела

Ольга Чернаус

начальник отдела профессионального самоопределения 

и карьерного роста

Центр занятости населения Санкт-Петербурга
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Школа социальных компетенций
Целевая аудитория: 

женщины

Запуск пилотного проекта:   весна 2021

Агентства занятости населения: 

 Калининский район

 Красносельский район

 Московский район

 Приморский район
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Школа социальных компетенций

Цель проекта

развитие надпрофессиональных

навыков у женщин для их успешной 

профессиональной реализации на 

рынке труда.
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Школа социальных компетенций

01
Социальные 

компетенции

и личная 

эффективность

Целеполагание и 

оценка ресурсов

Самомотивация 

Финансовая 

грамотность

Эффективная 

коммуникация

Управление стрессом 

Самопрезентация

02

03 05

04

Проект состоит из 5 занятий по темам:
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Школа социальных компетенций

Специфика 
проекта

Группы
по 12-15 человек

Индивидуальные консультации у 
психологов для участниц

5 занятий в течение
1-3 недель

Домашнее задание
после каждого занятия
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Школа социальных компетенций

Результаты 
на 2022 год

43
мероприятия

347
женщин-участниц

женщины, имеющие детей до 3 

лет – 22 человека

женщины, имеющие детей 

дошкольного возраста –

51 человек

женщины старше 50 лет –

44 человека

женщины с инвалидностью – 6 

человек

83
участницы 

трудоустроены

51
приступили к 

профессиональному 

обучению

9
участниц открыли 

самозанятость
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Школа социальных компетенций

Перспективы и планы

Проведение не менее 40 мероприятий

в 2023 году
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Контактная 

информация

Начальник отдела профессионального самоопределения и 

карьерного роста СПб ГАУ ЦЗН, Чернаус Ольга 

Александровна.


